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Ислам — это покорность Единому Богу 
в соответствии с Его законами. Закон, ко-
торому следуют мусульмане, включает всё, 
что было ниспослано Пророку Мухаммаду, 
да благословит его Аллах и да приветству-
ет, от Всевышнего Аллаха.

Во имя Аллаха,  
милостивого и милосердного.
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Ислам основан на пяти столпах:
1. Шахада — исламское свидетельство.
2. Ежедневное совершение пятикратного 

намаза.
3. Ежегодное соблюдение поста в месяц 

Рамадан.
4. Ежегодная выплата закята (для состо-

ятельных людей).
5. Совершение хаджа раз в жизни (для 
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тех, у кого есть такая возможность).
Соблюдение столпов Ислама является 

обязанностью для каждого мукалляфа. Му-
калляф — это разум ный человек, достигший 
половой зрелости. Как только человек ста-
новится мукалляфом, на него распростра-
няются все предписания Шариата. Таклиф 
(обязанность соблюдать Ислам) не распро-
страняется на сумасшедших и несовершен-
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нолетних детей. Если человек сознательно 
не соблюдает столпы Ислама, он совершает 
грех и наносит себе огромный вред.

Шахада
Первое, что обязан сделать совершенно-

летний разумный человек, до которого дошел 
призыв Ислама, — произнести шахаду. Ша-
хада — это свидетельство, после произнесе-
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ния которого человек становится мусульма-
нином. Необходимо произнести следующее:

Ашхаду алля иляха илляЛлах. Ва ашхаду 
анна Мухаммадан ‘абдуху ва расулюх.

Я свидетельствую, что нет никого до-
стойного поклонения, кроме Аллаха. И я 
свидетельствую, что Мухаммад — Его 
раб и Посланник.
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Намаз 
Совершение намаза (араб. салят) являет-

ся вторым столпом религии Ислам. Его обя-
зан совершать каждый совершеннолетний, 
находящийся в здравом уме мусульманин. 
Намаз предписан верующим в Коране, а 
способ его совершения дошел до нас от Про-
рока Мухаммада, да благословит его Аллах 
и да приветствует. Мусульмане совершают 
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обязательную молитву (намаз) пять раз за 
сутки: на рассвете, в полдень, после полуд-
ня, вечером и ночью. Намаз может совер-
шаться практически везде: в мечети и дома, 
на рабочем месте и в учебном заведении, на 
улице, то есть в любом чистом месте. Мо-
литься можно индивидуально или в джа-
маате (коллективно). Намаз обязателен в 
любых условиях, даже во время болезни, в 
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пути и на войне. Намаз нельзя пропускать. 
Если по той или иной причине человек не 
успел совершить намаз в должное время, 
его необходимо восполнить, как только по-
явится возможность. Тому, кто не может 
встать для совершения намаза, можно мо-
литься сидя, тому, кто не может сесть, —  
лежа. Путешественник имеет право сокра-
щать молитву.
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Пост
С практической точки зрения, ислам-

ский пост — это воздержание от еды, питья 
и половой близости в светлое время суток, 
то есть от рассвета до захода солнца. Со-
блюдение поста предписано мусульманам в 
Благородном Коране:

«О те, которые уверовали! Предписан 
вам пост, так же, как он предписан тем, 
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кто был до вас, — может быть, вы буде-
те богобоязненны!» (сура 2 «Аль-Бакара», 
аят 183).

Закят
Состоятельные мусульмане один раз в 

год обязаны выплатить в пользу бедных 
единоверцев 2,5% от своего имущества. Вы-
плата закята — это обязанность, один из 
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столпов Ислама, а не просто доброволь-
ная милостыня или пожертвование. Ис-
тинным владельцем всего, что у нас есть, 
является Всевышний Аллах. Закят не вы-
плачивается с имущества, которым поль-
зуется человек в повседневной жизни, —  
с жилья, средств передвижения, одежды 
или домашней утвари. Выплатить закят 
обязан только тот, кто на протяжении всего 
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лунного года владеет определенным коли-
чеством денег в виде сбережений, золота, 
серебра, имеет в собственности домашний 
скот, товар для продажи и т. п.

Хадж
Хадж — это паломничество в Мекку в 

месяц Зуль-Хидджа, которое раз в жизни 
обязан совершить каждый мусульманин, 
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имеющий материальную и физическую 
возможность сделать это. Мекка — это 
главный священный город мусульман, рас-
положенный на Аравийском полуострове. 
Хадж состоит из серии особых обрядов, 
куда входят облачение в ихрам, стояние 
на Арафа, обход вокруг Каабы, бег между 
холмами Сафа и Марва, бросание камней, 
жертвоприношение и др. Каждое место, 
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где выполняется обряд хаджа, связано 
с каким-либо историческим событием, а 
каждый обряд имеет свой смысл и исто-
рию.
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