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Êåðåø
Áèñìèëë´³èð-ðàõì´íèð-ðàõèì.
¥ëõ´ìäºëëèëë´³è ðàááèë ãàë´ìèí â´ ñàëëàëëà³´ ãàë´

ñ´ééèäèí´ ìºõ´ìì´äè â´ ́ ëè³è â´ ñ´õáè³è ́ ¢ì´ãûéí. ¥ìì´
á´ãúä: ì¿ê´ëë´ô (ãàêûëëû, áàëèãú) á´íä´íå¼ ôèãûëå ñèãåç
íóãäûð: àëàð

1) ôàðûç
2) â´¢åï
3) ñ¿íí´ò
4) ì¿ñò´õ´á
5) ì¿áàõ
6) ì´êðó³
7) õ´ðàì
8) ì¿ôñèääåð.
Ôàðûç: øóíäàåí ýøòåð êè, êûëìàê ë´çåì áóëûð â´ àíäà

àñëà ø¿á³´ áóëìàñ. Ôàðûçíû¼ õ¿êåìå îøáó êè, ³´ðêåì ôà-
ðûçíû êûëñà ñàâàïëû áóëûð, êóéñà ãàçàïêà ìóñòàõèêú (èÿ
áóëó) áóëûð â´ õèëàôñûç ôàðûçíû èíêàðü èòñ´ ê´ôåð áó-
ëûð. Áèø âàêûò íàìàç óêûìàê, ç´êÿò áèðì´ê, ðàìàçàíäà
ðóç´ òîòìàê, õà¢ êûëìàê êåáè.

Â´¢åï: øóíäûé ýøòåð êè, êûëìàê ë´çåì (òèåø) áóëûð
â´ ë´êèí  àíäà áåðàç ø¿á³´ áóëûð. Â´¢åïíå¼ õ¿êåìå îøáó
êè, ³´ðêåì â´¢åïíå êûëñà ñàâàïëû áóëûð, êóéãàí êåøå ãà-
çàïêà ìóñòàõèêú áóëûð, èíêàðü èòñ´ ê´ôåð áóëìàñ. Êîðáàí
áóãàçëàìàê, ñàäàêà ôèòðà áèðì´ê, âèòð íàìàçû óêûìàê, ãàåä
íàìàçû óêûìàê êåáè.

Ñ¿íí´ò: øóíäûé ýøòåð êè, ð´ñºëºëëà³è ñàëàëëà³è ãàë-
´é³è â´ññ´ëë´ì à¼à äàèì÷ûëûê èòê´í áóëûð â´ ë´êèí óë
ýøíå áåð èêå ì´ðò´á´ êóéãàí áóëûð ÿêè êóéãàí êåøåíå òûé-
ìàãàí áóëûð. Ñ¿íí´òíå¼ õ¿êåìå îøáó êè, ³´ðêåì ñ¿íí´òíå
êûëñà ñàâàïëû áóëûð, êóéñà øåëò´ã´ ìóñòàõèêú áóëûð â´
ð´ñºëºëëà³ ñ.íå¼ ø´ô´ã´òåíí´í ì´õðºìëåê õ´âåôå áóëûð.
Àçàí â´ êàì´ò óêûìàê, íàìàçíû ¢´ì´ãàòü èë´ êûëìàê, ìèñ-
â´ê èñòèãúì´ë èòì´ê, ìûåê êèñì´ê, ñàêàëíû ºñòåðì´ê êåáè.
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Ì¿ñò´õ´á: øóë ýøòåð êè, ð´ñºëºëëà³ ñ. óë ýøíå ã´³à
êûëûï ã´³à êóéìàê áóëûð, â´ ³´ì èçãåë´ð äóñ êºðã´í ôè-
ãûëüäåð. Ì¿ñò´õ´áíå¼ õ¿êåìå îøáó êè, ³´ðêåì àíû êûëñà
ñàâàïëû áóëûð, êóéñà çàðàð áóëìàñ. Äºø´ìáå â´ ï´í¢åø-
´ìáå â´ àé òóëû ê¿íí´ðä´ ðóçà òîòìàê, ç´êÿò â´ ôèòðàäàí
áàøêà ñàäàêà áèðì´ê, ÿòèì â´ ãà¢èç êåøåë´ðã´ ÿðä´ì
èòì´ê êåáè.

Ì¿áàõ: êûëìàê â´ êóéìàê á´ðàá´ð áóëãàí ýøòåð. Õ´ë´ë
íèãúì´òåíí´í òóéìàê, ºç ìàëûííàí ÿõøû êèåìí´ð êèì´ê êåáè.

Õ´ðàì: øóíäûé ýøòåð êè, ø´ðèãàòüò´ óë ýøò´í ø¿á-
³´ñåç òûåëãàí áóëûð, õ´ðàìíû¼ õ¿êåìå: ³´ð êåøå õ´ðàìíû
êóéñà ñàâàïëû áóëûð, êûëñà óò ãàçàáûíà ìóñòàõàê áóëûð,
´ã´ð àíûê â´ à÷ûê õ´ðàìíû èíêàðü èòñ´ ê´ôåð áóëûð. Èñåð-
òêå÷ ý÷ì´ê, êåøåã´ õûÿí´ò èòì´ê, êåøåíå ãàéá´ò èòì´ê, àòà
â´ àíàíû ð´í¢åòì´ê êåáè.

Ì´êðó³: ø´ðèãàòüò´ àííàí òûåëìûø í´ðñ´äåð â´ ë´êèí
àíäà ä¿ðåñëåê ø¿á³´ñå áóëûð. Áó ò¿ðëå ì´êðó³ õàðàìãà
ÿêûíäûð, ñàêëàíìàê ë´çåìäåð. Ì´êðó³íû¼ õ¿êåìå îøáó êè,
³´ðêåì àíû êóéñà ñàâàïëû áóëûð, êûëñà ãàçàï õ´âåôå áó-
ëûð. Íàìàç ý÷åíä´ óéíàìàê, ÷èòê´ êàðàìàê, ñàôòà òèãåçñåç
òîðìàê êåáè.

Ì¿ôñèä: ãûéáàä´òë´ðíå áîçó÷û í´ðñ´äåð, íàìàçäà
àøàìàê â´ ý÷ì´ê â´ ñ¿éë´øì´ê â´ áåð ôàðûçíû êóéìàê â´
ðóçàäà êàñäàí (áåëåï) àøàìàê â´ ý÷ì´ê.

Êèòàáåë ò´³àð´ò
(Ò´³àð´ò êèòàáû)

²´ð ì¿ê´ëë´ôê´ ò´ºëåêò´ áèø âàêûò íàìàç ôàðûçäûð,
òåðåê áóëãàí çàìàíäà êóéìàê ¢àèç (ì¿ìêèí) áóëìàñ. Ñàáûé-
ãà ¢èäå ÿøåíä´ àòàñû â´ àíàñû ÿêè â´ëè áóëãàí êåøåñå íà-
ìàçíû ºãð´òåð ³´ì óêûðãà áîåðûð, óí ÿøåí´ ¢èòòåêò´
ê¿÷ë´ï â´ ¢´çàëàï óêûòìàê òèåøëå áóëûð. Íàìàç êèð´ê
ôàðûç, êèð´ê í´ôåë áóëñûí, ò´³àð´òñåç ä¿ðåñ áóëìàñ, ´ã´ð
êàñäàí ò´³àð´òñåç óêûñà ê´ôåð áóëìàê õ´âåôå áàðäûð. Á´ñ,
³´ð íàìàç ¿÷åí ò´³àð´ò øàðò â´ ôàðûçäûð, ÿãúíè ñó áóë-
äûêòà ñó ò´³àð´òå, ñó áóëìàñà ò´ÿììèì ë´çåì áóëûð.
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(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ôàðûçëàðû(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ôàðûçëàðû(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ôàðûçëàðû(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ôàðûçëàðû(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ôàðûçëàðû

Ò´³àð´òíå¼ ôàðûçëàðû äºðòòåð:
Áåðåí÷å ôàðûç: é¿çåíå þìàê ìà¼ãàé ñ´÷åíí´í èÿê àñ-

òûíà÷à â´ áåð êîëàê éîìøàãûííàí èêåí÷å êîëàê éîìøàãû-
íà êàä´ð. Øóë àðàäà áóëãàí ò´íã´ â´ êºç ïî÷ìàêëàðûíà â´
áîðûí ò¿ïë´ðåí´ ñó èðåøòåðì´ê ôàðûçäûð, ñó èðåøì´ñ´
ò´³àð´ò ò´ìàì áóëìàñ.

Èêåí÷å ôàðûç: èêå êóëûíû òåðñ´êë´ðå áåðë´ þìàê,
òûðíàê ò¿ïë´ðåí â´ áàðìàê àðàëàðûí þìàê ë´çåìäåð.

¯÷åí÷å ôàðûç: áàøûíû¼ ÷èðåãåí´ (äºðòò´í áåð) ÷ûëàí-
ãàí êóë èë´ ì´ñèõ èòì´ê, ÿãúíè ñûéïàìàê.

Äºðòåí÷å ôàðûç: àÿêëàðíû áàðìàê àðàëàðû â´ òóáûê-
ëàðû èë´ þìàê, ´ã´ð àÿêëàðûí þûï ÷èòåê êèã´í áóëñà ÷è-
òåê é¿çåí´ ¿÷ áàðìàê êàä´ð ì´ñèõ èòñ´ ¢èò´ð. ¥ã´ð ÷èòåêò´
òóáûêòàí òºá´í ¿÷ áàðìàê êºðåíåðëåê òèøåê áóëñà ì´ñèõ
ä¿ðåñ áóëìàñ. Òóáûêòàí þãàðû òèøåê áóëñà ÿêè á¿òåíë´é
áàëòûðñûç ÷èòåê áóëñà çàðàð þê ì´ñèõ ä¿ðåñ áóëûð, ì´ñèõ-
íå¼ ì¿òä´òå ìîêûéìãà áåð ò´ºëåê, ìîñàôèðã´1 ¿÷ ò´ºëåê-
òåð. ¥ã´ð ì´ñèõíå¼ ì¿òä´òå òóëñà ÿêè áåð àÿêêà áóëñà äà ñó
ºòñ´ ³´ð èêå àÿêíû þìàê ë´çåì áóëûð, ò´³àð´ò áîçûëãàí
áóëìàñà ò´³àð´ò ÿ¼àðòìàê ëàçåì áóëìàñ.

(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ñ¿íí´òë´ðå áºëåãå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ñ¿íí´òë´ðå áºëåãå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ñ¿íí´òë´ðå áºëåãå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ñ¿íí´òë´ðå áºëåãå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ñ¿íí´òë´ðå áºëåãå

Ò´³àð´òò´ óíáèø êàä´ð ñ¿íí´ò áàðäûð.
Áåðåí÷å ñ¿íí´ò: áàøûíäà óê íèÿò2 èòåï áèñìèëë´ èë´

êåðåøì´ê.
Èêåí÷å: êóëëàðíû áåë´çåêë´ðåí´ êàä´ð þìàê.
¯÷åí÷å: ¿÷ ì´ðò´á´ ì´çì´çà (àâûç ÷àéêàìàê) ÿãúíè

àâûçíû êàìèë þìàê.
Äºðòåí÷å: ¿÷ ì´ðò´á´ èñòèíøàê, ÿãúíè áîðûíûí þûï

ñå¼ãåðì´ê.
Áèøåí÷å ìèñâ´ê3 èñòèãúì´ë èòì´ê, ´ã´ð ìèñâ´ãå áóë-

ìàñà èêå áàðìàê èë´í òåøë´ðåíå ûøêûìàê.
Àëòûí÷û: ÿ¼à ñó àëûï ñàêàëûí àðàëàøòûðìàê.
¡èäåí÷å: áàð÷à áàðìàêëàðûí àðàëàøòûðìàê4.
Ñèãåçåí÷å: ´ãúçàëàðíû ¿÷´ð ê´ðð´ þìàê.
Òóãûçûí÷û: áàøûíû¼ áàð÷àñûí ì´ñèõ èòì´ê.
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Óíûí÷û: èêå êîëàãûíà ì´ñèõ èòì´ê.
Óíáåðåí÷å: ³´ð ´ãúçàíû þãàíäà ÿõøû ûøêûï þìàê.
Óíèêåí÷å: ò´³àð´òíå áàøêà ýø áåðë´ àðàëàøòûðìûé

òîòàø èòì´ê.
Óí¿÷åí÷å: ´ãúçàëàðûí Êîðú´íä´ çèêåð èòåëã´í ò´ðòèï

èë´ þìàê, ÿãúíè ´ºâ´ë é¿çåíå, àííàí ñî¼ êóëëàðûí þàð,
àííàí ñî¼ áàøûíà ì´ñèõ èò´ð, àííàí ñî¼ àÿêëàðûí þàð ÿêè
÷èòåêê´ ì´ñèõ èò´ð.

Óíäºðòåí÷å: êóë â´ àÿê þìàêòà ó¼ òàðàôòàí áàøëàìàê.
Óíáèøåí÷å: ìóåíãà ì´ñèõ èòì´ê.

(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ´ä´ïë´ðå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ´ä´ïë´ðå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ´ä´ïë´ðå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ´ä´ïë´ðå(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå¼ ´ä´ïë´ðå

Ò´³àð´òò´ óí êàä´ð ´ä´ï áàðäûð.
Áåðåí÷å: ñó ÷´÷ð´ì´ñëåê áèåê ¢èðä´ êûéáëàãà êàðøû

óòûðìàê.
Èêåí÷å: ò´³àð´ò àëà÷àê ñóíû ºçå õ´çåðë´ì´ê.
¯÷åí÷å: ´ãúçàíû þóäà êåøåã´ õåçì´ò èòòåðì´ñëåê.
Äºðòåí÷å: ò´³àð´ò àðàñûíäà ä¿íüÿ ñºçå ñ¿éë´øì´åí÷´

áèñìèëë´ â´ ê´ëèì´ ø´³àä´ò óêûìàê.
Áèøåí÷å: àâûçãà â´ áîðûíãà ñóíû ó¼ êóë èë´ àëìàê.
Àëòûí÷û: áîðûííû ñóë êóë èë´ ñå¼ãåðì´ê.
¡èäåí÷å: ò´³àð´ò ñî¼ûíäà ê´ëèì´è øà³´ä´ò óêûìàê.
Ñèãåçåí÷å: êàëãàí ñóäàí øèôà íèÿòå èë´ êûéáëàãà êàð-

øû õ´ëä´ áåðàç ý÷ì´ê.
Òóãûçûí÷û: é¿çåê êèã´í êåøå é¿çåãå êè¼ áóëñà äà êóë-

íû þãàíäà é¿çåêíå áåðàç5 êóçãàëòìàê.
Óíûí÷û: ò´³àð´òíå íàìàç âàêûòûííàí ´ºâ´ë àëûï õ´-

çåðë´íì´ê.6

(Ò´íáè³) ò´³àð´òò´ ñóíû èñðàô èòì´ê, â´ ìà¼ãàå òàðà-
ôûííàí ñàëìàåí÷à é¿çã´ îðìàê, ì´ñèõíå ñó ÿ¼àðòûï ¿÷´ð
ê´ðð´ èòì´ê êåáè ñ¿íí´òê´ ì¿õàëèô (êàðøû) ýøë´ð áàð÷à-
ñû ì´êðó³òûð, áèê ñàêëàíìàê êèð´ê.

(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå áîçà òîðãàí í´ðñ´ë´ð(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå áîçà òîðãàí í´ðñ´ë´ð(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå áîçà òîðãàí í´ðñ´ë´ð(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå áîçà òîðãàí í´ðñ´ë´ð(Ôàñûë) Ò´³àð´òíå áîçà òîðãàí í´ðñ´ë´ð

Ò´³àð´òíå áîçãó÷û í´ðñ´ë´ð óíäûð.
Áåðåí÷å: àëäàí ÿêè àðòòàí ÷ûêìûø í´¢´ñ´ò, àç áóë-

ñà äà.
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Èêåí÷å: áó èêå þëäàí ÷ûêìûø êîðò â´ òàø. ¥ã´ð ¢´-
ð´õ´òò´í ÿêè êîëàêòàí â´ áîðûííàí êîðò ÷ûêñà áîçìàñ.

¯÷åí÷å: àðòòàí ÷ûêìûø ¢èë.
Äºðòåí÷å: ò´íí´í êàí ÿêè ñàðû ñó êåáèë´ð ÷ûãûï

ïàêüë´º òèåø áóëãàí ¢èðã´ àêñàëàð. Áèøåí÷å ñûåê êàí êîñ-
ìàê àç áóëñà äà.

Àëòûí÷û: àâûçäà òîòà àëìàñëûê êîñûê, â´ ë´êèí êà-
êûðûê êîññà êºï áóëñà äà áîçìàñ.

¡èäåí÷å: ÿòûï ÿêè áåð í´ðñ´ã´ ñ¿ÿëåï éîêëàìàê. ¥ã´ð
òóðû óòûðûï ÿêè êûÿìäà é´ ðóêóãäà é´ ñ´¢ä´ä´ éîêëàñà,
áîçûëìàñ.

Ñèãåçåí÷å: èñåðº, ÿêè ³óø êèòº, ÿêè äèâàíà áóëìàêëûê
áåðë´ ãàêûëíû¼ êèòì´ãå.

Òóãûçûí÷û: áàëèãú êåøåíå¼ ð¿êóãú â´ ñ´¢ä´ëå íàìàç-
äà ÿíûíäàãû êåøå èøåòåðëåê êû÷êûðûï ê¿ëì´ê.

Óíûí÷û: ÿëàíãà÷ ãàóð´òë´ðíå¼ áåð áåðåí´ òèì´ãå.

(Ôàñûë) Ò´³àð´òñåçëåê õ¿êåìå(Ôàñûë) Ò´³àð´òñåçëåê õ¿êåìå(Ôàñûë) Ò´³àð´òñåçëåê õ¿êåìå(Ôàñûë) Ò´³àð´òñåçëåê õ¿êåìå(Ôàñûë) Ò´³àð´òñåçëåê õ¿êåìå

Ò´³àð´òñåçëåê õ¿êåìíå, ò´³àð´òñåç êåøåíå¼ ¢åíàçà
íàìàçû â´ áàøêà íàìàçëàð óêûìàãû â´ òèë´â´ò ñ´¢ä´ñåí
êûëìàê â´ Ì¿ñõàô ø´ðèô â´ ²´ôòèÿê ø´ðèô òîòìàãû â´
áåð àÿòü ÿçûëãàí àê÷à ÿêè ê´ãàçü òîòìàãû ä¿ðåñ áóëìàñ, â´
ë´êèí áóê÷à àðêûëû òîòñà ä¿ðåñ áóëûð, ´ììà ñàáûéãà òîò-
òûðìàê çàðóðàò áóëãàííàí ä¿ðåñ êºðåëìåøòåð. Ìîñõ´ô
ø´ðèôíå òîòìàåí÷à êº¼åëä´í Êîðú´í óêûìàê ¢¿íåï áóë-
ìàñà ò´³àð´òñåç êåøåã´ ä¿ðåñ áóëûð.

(ÁÀ(ÁÀ(ÁÀ(ÁÀ(ÁÀÁ) Ã¯ÑÅËÁ) Ã¯ÑÅËÁ) Ã¯ÑÅËÁ) Ã¯ÑÅËÁ) Ã¯ÑÅË

Ã¿ñåëíå¼ ôàðûçûÃ¿ñåëíå¼ ôàðûçûÃ¿ñåëíå¼ ôàðûçûÃ¿ñåëíå¼ ôàðûçûÃ¿ñåëíå¼ ôàðûçû

Ã¿ñåëä´ ¿÷ ôàðûç áàðäûð:
Áåðåí÷å: àâûçíû êàìèë þìàê.
Èêåí÷å: áîðûííû êàìèë þìàê.
¯÷åí÷å: áàð÷à ò´ííå þìàê, êàø, ìûåê, ÷´÷, ñàêàë

ò¿ïë´ðåí´  ñó èðåøòåðì´ê ôàðûçäûð â´ ³´ì êºçíå¼ ý÷åíå
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þìàê ëàçåì áóëìàñà äà òûøêû òàðàôûíäà áóëãàí ïî÷ìàê-
ëàðûíà ñó èðåøòåðì´ê ë´çåìäûð â´ ³´ì àðò òàðàôûíà èñ-
òèí¢àñûç ñó èðåøì´ñëåê áóëñà èñòèí¢à ë´çåì áóëûð.

(Ô´ñûë) Ã¿ñåëíå¼ ñ¿íí´òå(Ô´ñûë) Ã¿ñåëíå¼ ñ¿íí´òå(Ô´ñûë) Ã¿ñåëíå¼ ñ¿íí´òå(Ô´ñûë) Ã¿ñåëíå¼ ñ¿íí´òå(Ô´ñûë) Ã¿ñåëíå¼ ñ¿íí´òå

Ã¿ñåëíå¼ ñ¿íí´ò áóëãàí ð´âåøå íèÿò â´ áèñìèëë´ èë´
áàøòà áåë´çåêë´ðã´ èêå êóëûíû þàð. Ò´íåíä´ í´¢´ñ´ò áóë-
ñà ïàêüëàð, èñòèí¢à èò´ð, íàìàç ò´³àð´òå êåáè ò´³àð´ò
àëûð, àííàí ñî¼ ¿÷´ð ê´ðð´ áàøûííàí, ó¼ è¼ áàøûííàí,
ñóë è¼å áàøûííàí ñó êîåï ãîñåëíå ò´ìàì èò´ð. ¥ã´ð ãîñåë
ñóû àÿê àñòûíäà ¢ûåëûï òîðûðëûê áóëñà àÿêíû ãîñåëä´í
ñî¼ þàð, ñó ¢ûåëìàñëûê ¢èðä´ áóëñà — àÿêíû ò´³àð´ò
áåðë´ ò´ìàì èòñ´ ä´ ä¿ðåñ áóëûð.

(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó òèåøëå âàêûò(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó òèåøëå âàêûò(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó òèåøëå âàêûò(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó òèåøëå âàêûò(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó òèåøëå âàêûò

Ã¿ñåëíå ë´çåì èòêº÷å í´ðñ´ë´ð áèøòåð.
Áåðåí÷å: ì´íè ÿãúíè ø´³â´ò ñóûíû¼ óðûíûííàí êóç-

ãàëãàíäà ë´çç´ò èë´ áóëûï ÷ûêìàãû, êèð´ê ¢îìàã áåðë´,
êèð´ê ò¿øë´íåï, êèð´ê êàðàìàê, êèð´ê ºïì´ê èë´ áóëñûí,
÷ûêêàí âàêûòòà ë´çç´ò òóêòàãàí áóëñà äà. ¥ã´ð àâûð í´ðñ´
êºò´ðã´íí´í ÿêè ñèêåðã´íí´í ÷ûêñà ã¿ñåë ë´çåì áóëìàñ.

Èêåí÷å — èð ãàóðàòåíå¼ ñ¿íí´ò êûëûíãàí êàä´ðëåñå
èêå þëíû¼ áåðåí´ ãàèá áóëìàêû, áó ýø ³´ð èêå òàðàôêà
ã¿ñåëíå â´¢åï èò´ð.

¯÷åí÷å — éîêëàãàí àä´ìíå¼ ò´íåíä´ ÿêè êèåìåíä´
ì´íèã´ îõøàø ñûåê ñó êºðì´ãå, ò¿øë´íã´íåí áåëì´ñ´ ä´.

Äºðòåí÷å — õàòûííû¼ õ´èçå êèñåëì´ãå.
Áèøåí÷å: õàòûííû¼ íèôàñå êèñåëì´ãå.

(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó ´ä´áå(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó ´ä´áå(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó ´ä´áå(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó ´ä´áå(Ôàñûë) Ã¿ñåë êûëó ´ä´áå

Ã¿ñåë âàêûòûíäà ãàóðàòå êåøåã´ êºðåíì´ñò´é ¢èðä´
ã¿ñåë êûëìàê òèåøòåð. ¥ã´ð õàëûê áåðë´ õ´ì´ìä´ (ìóí÷à-
äà) ÿêè êºëä´ êîåíñà ãàóðàò ¢èðë´ðåí ýëåíãå áåë´í êàïëà-
ìàê ëàçåìäûð, ýëåíãåñåç ãàóðàò ¢èðåí êåøåã´ êºðñ´òåï ñóãà
êåðì´ê ÿêè ìóí÷àãà êåðì´ê îëóã ãàåïòåð, ø´ðèãàòü áóåí÷à
ã¿íà³ â´ õ´ðàìäûð â´ çóð ´ä´ïñåçëåê â´ õ´éâàíëûêòûð. Â´
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³´ì êåðã´íí´í àðòûê ñó òºêì´ê ¢àèç òºãåëäåð, èñðàô áó-
ëûð, ò´³àð´òò´ â´ ã¿ñåëä´ ñóíû êèð´ê êàä´ðëåãåí´ òºêì´ê,
êèð´ê þìàê òèåø óðûííàðíû ¿÷´ð êàò ñóëàòñà (÷ûëàòñà) â´
ò´íåíí´í ñó àåðûëûï àêñà ê´ôè áóëûð.

ÁÀÁ Ò¥ßÌÌÈÌÁÀÁ Ò¥ßÌÌÈÌÁÀÁ Ò¥ßÌÌÈÌÁÀÁ Ò¥ßÌÌÈÌÁÀÁ Ò¥ßÌÌÈÌ

Èêå ÷àêðûì êàä´ðå ñó åðàê áóëñà, ÿêè àâûðó áóëûï ñó
èñòèãúì´ëå çàðàð êûëûðëûê áóëñà, ÿêè ñóãà áàðãàíäà ºçåí´
é´ ìàëûíà çàðàð êèëåðëåê áóëñà, ÿêè ñóû áóëûï òà ¢àíûí
é´ õàéâàíûí ñàêëàð ¿÷åí õà¢´ò áóëñà, ÿêè ò´³àð´ò àëãàíäà
¢åíàçà, é´ ã´åä íàìàçû êè÷´ðëåê (ºò´ðëåê) áóëñà, é´êè ñó
èñòèãúì´ëåíí´í áàøêà òàðèêà ìàíèãú (þë ÿáûê) áóëñà
ò´³àð´ò óðûíûíà ò´ÿììèì áåðë´ íàìàç óêûìàê ä¿ðåñ áó-
ëûð. ¡¿íºá êåøå ä´õè ã¿ñåëä´í ãà¢èç áóëñà, ã¿ñåë óðûíû-
íà ò´ÿììèì êèô´ÿ èò´ð.

(Ôàñûë) Ò´ÿììèìä´ãå ôàðûçëàð(Ôàñûë) Ò´ÿììèìä´ãå ôàðûçëàð(Ôàñûë) Ò´ÿììèìä´ãå ôàðûçëàð(Ôàñûë) Ò´ÿììèìä´ãå ôàðûçëàð(Ôàñûë) Ò´ÿììèìä´ãå ôàðûçëàð

Ò´ÿììèìä´ äºðò ôàðûç áàðäûð.
Áåðåí÷å — ò´ÿìèì èë´ íàìàç ä¿ðåñ áóëìàêíû íèÿò

èòì´ê.
Èêåí÷å — ò´ÿììèì ¿÷åí ¢èð ¢åíåñåíå êàñàä (íèÿò)

èòì´ê (¡èð ¢åíåñå óòòà ÿíûï ê¿ë áóëìûé â´ ýðåìè òîðãàí
ïàêü í´ðñ´äåð òóïðàê, òàø êàéðàê êåáè). ¡èð ¢åíåñåí´ ò´ÿì-
ìèì ñóãó ä¿ðåñ áóëûð òóçàíñûç áóëñà äà â´ ³´ì àãà÷êà â´ êèåì
çàòûíà êóíãàí òóçàí áóëñà øóë òóçàíãà ñóãó ä¿ðåñ áóëûð,
òóçàí ¢èð ¢åíåñåíí´í áóëãàí ¿÷åí.

¯÷åí÷å — ¢èð ¢åíåñåí´ èêå êóëû èë´ áåð îðûï é¿çåí´
ì´ñèõ èòì´ê.

Äºðòåí÷å — ä´õè áåð îðûï èêå êóëûíû òåðñ´êë´ðå â´
áàðìàê àðàëàðû èë´ ì´ñèõ èòì´ê. ¥ã´ð îøáó ð´âåøëå ò´ÿì-
ìèì èòñ´ ñó èñòèãúì´ëåí´ êàäèð áóëãàí÷à ò´³àð´ò áîçãó÷û
í´ðñ´ áóëìàñà øóë ò´ÿììèì áåðë´ ³´ðò¿ðëå  íàìàç ä¿ðåñ áó-
ëûð. Ò´ÿììèìíå ò´³àð´ò áîçãó÷û í´ðñ´ë´ð áîçàð â´ ³´ì ñó
èñòèãúì´ëåí´ êàäèð áóëìàê áîçàð.
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ÁÀÁ Õ¥ÅÇ Â¥ ÍÈÔÀÑÁÀÁ Õ¥ÅÇ Â¥ ÍÈÔÀÑÁÀÁ Õ¥ÅÇ Â¥ ÍÈÔÀÑÁÀÁ Õ¥ÅÇ Â¥ ÍÈÔÀÑÁÀÁ Õ¥ÅÇ Â¥ ÍÈÔÀÑ

Õ´åç (êºðåì) êàíûäûð àíàëûêòàí êèëåð õ´åçíå¼ àçû ¿÷
ò´ºëåê, êºáå óí ò´ºëåê áóëûð. Õ´åç ê¿íí´ðåíä´ êûçûë, ñàðû,
áîëãàí÷ûê ò¿ñò´ êèëã´í í´ðñ´ áàð÷àñû õ´åçä´í õèñàï èòå-
ëåð â´ ³´ì ãàä´ò ê¿íí´ðåíä´ òîòêàðûëó ê¿íí´ðå ä´ õ´åçä´í
õèñàï áóëûð. Íèôàñ áàëàãà èÿð´ êèëã´í êàíäûð. Áàëà ¢èò-
ëåãåï òóìàñà á´ãúçû ́ ãúçàñû çà³èð (à÷ûê) áóëñà ò´ìàì ¢èò-
ëåêê´í áàëà õ¿êåìåíä´ áóëûð, íèôàñíû¼ àçûíà ÷èê þê, êºáå
êûðûê ê¿íäåð.

(Ôàñûë) Õ´åç â´ íèôàñ âàêûòûíäà òèåøñåç(Ôàñûë) Õ´åç â´ íèôàñ âàêûòûíäà òèåøñåç(Ôàñûë) Õ´åç â´ íèôàñ âàêûòûíäà òèåøñåç(Ôàñûë) Õ´åç â´ íèôàñ âàêûòûíäà òèåøñåç(Ôàñûë) Õ´åç â´ íèôàñ âàêûòûíäà òèåøñåç
ãàì´ëë´ðãàì´ëë´ðãàì´ëë´ðãàì´ëë´ðãàì´ëë´ð

Õ´åç, íèôàñ âàêûòëàðûíäà íàìàç óêûìàê, ðóçà òîòìàê
ä¿ðåñ áóëìàñ. Ë´êèí ðóçà êàçà èòåëåð, íàìàç êàçà èòåëì´ñ, â´
³´ì õ´åç â´ íèôàñ âàêûòëàðûíäà èðíå¼ ÿêûíëûê êûëìàêû
õ´ðàì áóëûð â´ ³´ì êåíäåê èë´ òåç àðàñûííàí ôàéäàëàíìàê
ä¿ðåñ áóëìàñ â´ ë´êèí áåð òºø´êò´ ÿòìàêòà çàðàð þê. Â´ áó-
ëàðíû¼, â´ ¢¿íºá êåøåíå¼ Êîðú´í óêûìàêëàðû, Ìîñõàô
ø´ðèô òîòìàêëàðû â´ áåð àÿòü ÿçûëãàí ê´ãàçü òîòìàêëàðû
â´ ì´ñ¢åäê´ êåðì´êë´ðå â´ òàâàô êûëìàêëàðû ä¿ðåñ áóëìàñ.

(Ôàñûë) Èñòèõàçà õ¿êåìå(Ôàñûë) Èñòèõàçà õ¿êåìå(Ôàñûë) Èñòèõàçà õ¿êåìå(Ôàñûë) Èñòèõàçà õ¿êåìå(Ôàñûë) Èñòèõàçà õ¿êåìå

¯÷ ò´ºëåêò´í àç áóëãàí ÿêè óë êºðåìä´ óí ò´ºëåêò´í
àðòêàí êàí â´ íèôàñòà êûðûê ê¿íí´í àðòêàí êàí â´ é¿êëå
õàòûí êºðã´í êàí, õ´åç ãàä´òåíí´í àðòûï óí ê¿íí´í ºòê´í
ñóð´òò´ ã´ä´òò´í àðòêàí êàä´ðëåñå â´ ³´ì íèôàñòà ãàä´-
òåíä´í ºòåï êûðûê ê¿íí´í ºòê´í ñóð´òò´ ãàä´òåíí´í àðòêà-
íû èñòèõàçà èñåìåíä´ áóëûð, áó èêå ñóð´òò´ ãàä´òò´í ºòåï
óí ÿêè êûðûê ê¿íí´í àðòìàñà áàð÷àñû õ´åç é´ íèôàñ áó-
ëûð. Èñòèõàçà âàêûòûíäà íàìàç óêûìàê, ðóçà òîòìàê ë´çåì
áóëûð â´ ³´ì èðíå¼ ÿêûíëûê êûëìàãû ä¿ðåñòåð.

(Ôàñûë) Ì´ãúçóð(Ôàñûë) Ì´ãúçóð(Ôàñûë) Ì´ãúçóð(Ôàñûë) Ì´ãúçóð(Ôàñûë) Ì´ãúçóð

Áåð êåìñ´í´ èñòèõàçàãà ãðèôòàð áóëñà, ÿãúíè ý÷åíí´í
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êîåëñà é´êè òóêòàìûé áîðûíû êàíàñà ÿêè ¢´ð´õ´òå ó¼àé-
ëàíìûé äàèì àãûï òîðñà ÿêè èñòèáðàñûíû òîòà àëìàñà áó
ýøë´ð ñ´á´ïëå ÿêè áóëàðãà îõøàãàí ýøë´ð ñ´á´ïëå ò´³àð´ò
àëûï áåð ôàðûç íàìàç óêûð êàä´ð âàêûòòà äà ò´³àð´òíå
ñàêëûé àëìàñà áó êåøåíå (ì´ãúçóð) äèåðë´ð (ã¿çåðëå).

Áó ́ ä´ìã´ íàìàçíû âàêûòûííàí ñî¼ãà êàëäûðìàê ä¿ðåñ
áóëìàñ, ³´ð íàìàç âàêûòûíäà ò´³àð´ò àëûï íàìàç óêûð,
áàøêà ò´³àð´ò áîçãó÷û í´ðñ´ñå áóëìàãàíäà ã¿çåðå êèëåï
òîðñà äà íàìàç óêûðãà çûÿí èòì´ñ. Ë´êèí íàìàç âàêûòû
÷ûêòûêòà ò´³àð´òå áîçûëûð. ¥ã´ð ¿éë´ íàìàçû ¿÷åí
ò¿øò´í ´ºâ´ë ò´³àð´ò àëñà øóë ò´³àð´ò áåðë´ ¿éë´ íàìà-
çûí óêûìàê ä¿ðåñ áóëûð. ¥ã´ð ò´³àð´ò àëûï ÷èòåê êèã´í÷å
ã¿çåðå êèëì´ñ´ ÷èòåãåí´ ì´ñèõ ä¿ðåñ áóëûð, ´ã´ð êèã´í÷å
ã¿çåðå êèëñ´ ì´ñèõ ä¿ðåñ áóëìàñ. Ñàõèá ã¿çåðíå¼ ã¿çåðå
ò´ìàì áåð íàìàç âàêûòûíäà êèëìè òîðñà ì´ãúçóðëåêò´í
÷ûãàð. ¥ã´ð âàêûò ý÷åíä´ àç ãûíà áóëñà äà êèëñ´ ì´ãúçóð-
ëåãåíä´ êàëûð. Ñàõèá ã¿çåð (ã¿çåðëå êåøå) âàêûò ý÷åíä´ áåð
ò´³àð´ò èë´ ³´ðò¿ðëå íàìàç óêûñà ä¿ðåñ áóëûð.

ÁÀÁ Ò¥²ÀÐ¥Ò ÌÈÍ¥Ë-¥Í¡¥ÑÁÀÁ Ò¥²ÀÐ¥Ò ÌÈÍ¥Ë-¥Í¡¥ÑÁÀÁ Ò¥²ÀÐ¥Ò ÌÈÍ¥Ë-¥Í¡¥ÑÁÀÁ Ò¥²ÀÐ¥Ò ÌÈÍ¥Ë-¥Í¡¥ÑÁÀÁ Ò¥²ÀÐ¥Ò ÌÈÍ¥Ë-¥Í¡¥Ñ
(Í¥¡ÅÑÒ¥Í ÏÀÊÜËÀÍÓ Ò¥ÐÒÈÁÅ)(Í¥¡ÅÑÒ¥Í ÏÀÊÜËÀÍÓ Ò¥ÐÒÈÁÅ)(Í¥¡ÅÑÒ¥Í ÏÀÊÜËÀÍÓ Ò¥ÐÒÈÁÅ)(Í¥¡ÅÑÒ¥Í ÏÀÊÜËÀÍÓ Ò¥ÐÒÈÁÅ)(Í¥¡ÅÑÒ¥Í ÏÀÊÜËÀÍÓ Ò¥ÐÒÈÁÅ)

Í´¢´ñ´ò èêå í´óãäûð: áåðñå (í´¢´ñ´ò ãàëèçà) àâûð í´¢åñ,
èêåí÷åñå (í´¢´ñ´ò õàôèô´) ¢è¼åë í´¢åñ. Í´¢´ñ´ò ãàëèçà —
´ä´ìíå¼ àëäûííàí ÿêè àðòûííàí ÷ûêêàí í´ðñ´ â´ ò´íåíí´í
àãàðëûê áóëûï ÷ûêêàí ñàðû ñó, êàí, õ´ìåð, áóãàç êàíû,
ò´³àð´ò áîçó÷û êîñûê, àò â´ ñûåð, òàâûê â´ ýò êåáåê õ´éâàí-
íàðíû¼ òèç´ãå â´ ýòíå¼ àâûç ñóû êåáè ø´éë´ðäåð (í´ðñ´ë´ð)
Í´¢´ñ´ò õàôèô´ — èòå õ´ðàì áóëãàí êîøëàðíû¼ òèç´ê, àò
â´ áàøêà èòå õ´ë´ë õ´éâàííàðíû¼ á´âåëå êåáè.

Êºã´ð÷åí â´ áàøêà èòå õ´ë´ë â´õøè êîøëàðíû¼ òèç´ãå
ïàêüòûð. ¥ììà òàâûê, ºðä´ê, êàç êåáè â´õøè áóëìàãàí êîø-
ëàðíû¼ èòë´ðå õ´ë´ë áóëñà äà òèç´êë´ðå í´¢´ñ´ò ãàëèçàäûð.
Íàìàçäà ò´í, êèåì â´ ñ´¢ä´ óðûííàðû í´¢´ñ´òò´í ïàêü áóë-
ìàê ôàðûçäûð. Â´ ë´êèí í´¢´ñ´ò ãàëèçàäàí áåð äèð³´ì êà-
ä´ðëå ãàôó áóëûð, ÿãúíè êóå áóëñà áåð ìûñêàë, ñûåê áóëñà
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ó÷ ò¿áå ÿññûëûãû êàä´ð ì´ãôóäûð. Í´¢´ñ´ò õàôèô´ä´ êè-
åìíå¼ ÷èðåãåíí´í (äºðòò´í áåð) êèì áóëñà — ãàôóäûð. ¥ã´ð
í´¢´ñ´ò ò¿ðëå óðûíäà áóëûï ¢ûéãàíäà ãàëèçà äà áåð äèð-
³´ìí´í àðòûê, õàôèô´ ä´ êèåìíå¼ ÷èðåãå (äºðòò´í áåð) êàä-
´ð´ñå áóëûðäàé áóëñà ïàêüë´ì´ê ôàðûç áóëûð. Ãàôó áóëãàí
ñóð´òë´ðä´ íàìàç ä¿ðåñ áóëñà äà ïàêüëàìàê ÿõøûäûð.

(Ôàñûë) Í´¢´ñ´òò´í í´ðñ´íå ïàêüëàìàê á´ÿíû(Ôàñûë) Í´¢´ñ´òò´í í´ðñ´íå ïàêüëàìàê á´ÿíû(Ôàñûë) Í´¢´ñ´òò´í í´ðñ´íå ïàêüëàìàê á´ÿíû(Ôàñûë) Í´¢´ñ´òò´í í´ðñ´íå ïàêüëàìàê á´ÿíû(Ôàñûë) Í´¢´ñ´òò´í í´ðñ´íå ïàêüëàìàê á´ÿíû

Ò´í, êèåì ÿêè òàø ñàâûòêà òèã´í í´¢´ñ´ò êºðåíåï òîð-
ñà øóë í´¢´ñ´òíå ¢èá´ðº èë´ ïàêüë´íåð, áåð ê´ðð´ þìàê èë´
áóëñà äà, ´ã´ð êºðåíì´ñ´ ¿÷ ê´ðð´ ñûãûï þìàê èë´ ïàêüë´-
íåð, ́ ã´ð ñûãàðäàé áóëìàñà ¿÷ ì´ðò´á´ êèïòåð´ êèïòåð´ þìàê
èë´ ïàêüëàíûð. Ïû÷àê, êûëû÷, ê¿çãå êåáè í´¢´ñ´ò ñå¼ì´ñ-
ëåê ÿëòûðàâûêëû í´ðñ´ë´ð þìàåí÷à ñ¿ðòì´ê èë´ ä´ ïàêüëà-
íûð. ×èòåê, áàøìàê êåáè çàòëàðãà òèç´ê êåáè ã´ºä´ëå í´¢åñ
òèñ´ òóôðàêêà ûøêûìàê èë´ ïàêüëàíûð, þìàê ëàçåì áóëìàñ.

(Ò´íáè³) Í´¢´ñ´òò´í ïàêüëàìàê ñàô ñóãà ìàõñóñ òºãåë-
äåð, á´ëêè ñåðê´, ã¿ë ñóû êåáè í´¢´ñ´òíå ¢èá´ðåðä´é ñûåê
í´ðñ´ áóëñà äà ä¿ðåñòåð.

Êàçàè-õà¢´ò ´ä´áå
 («ý÷êå» ò´³àð´ò àëó) ò´ðòèáå

Ãàóðàòå êåøåã´ êºðåíì´ñëåê ¢èðä´, êûéáëàãà êàðøû â´
àðêàí áóëìàåí÷à ³´ì êîÿø â´ àé â´ ¢èëã´ êàðøû áóëìàåí÷à,
ñóë òàðàôêà ñàëûíûáðàê õà¢´òåí ºò´ð. Õà¢´ò ºò´ã´íä´ ñºç
ñ¿éë´øì´ñ, ´òðàôûíà â´ ãàóðàòåí´ êàðàìàñ â´ ³´ì îçàê
óòûðìàñ. Êàçàè-õà¢´ò ò´ìàìåíä´ èñòèáðà êûëûð, ÿãúíè
á´âåë ´ñ´ðåí áåòåðì´ê ¿÷åí è¢òè³àò èò´ð êîðûòìàê èë´ ÿêè
áåðàç é¿ðåì´ê èë´ ÿêè ñóë òàðàôûíà òàÿíìàê èë´. Í´¢´ñ´ò
´ñ´ðå êàëìàóûíû ã¿ìàí (óéëàó, ò¿øåíº) èòê´÷ ñó èë´ èñòèí-
¢à èòì´ê ´ä´á â´ ì¿ñò´õ´áòåð. Èñòèáðà êûëãàíäà êóëûí
í´¢´ñ´òê´ òèãåðì´êò´í ñàêëàíìàê êèð´ê á´ëêè òàø, èñêå
÷ºïð´ê êåáè í´ðñ´ë´ð áåðë´ êîðûòìàê òèåøòåð â´ ³´ì êèåì-
íå í´¢´ñ´ò ÷´÷ð´ºä´í ñàêëàðãà òûðûøêàé. Èñòèí¢àíû¼
õ¿êåìå: êàçàè-õà¢´ò ò´ìàìåíä´ òàø, áàë÷ûê, èñêå ÷ºïð´ê
êåáè í´ðñ´ë´ð èë´ ì´õðà¢åíå ñàëûíäûðûï óòûðãàí õ´ëåíä´
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èñòèí¢´ èòì´ê ñ¿íí´òòåð. ¥ã´ð ì´õðà¢åíä´ äèð³´ìí´í àð-
òûê í´¢´ñ´ò áóëñà þìàê ôàðûçäûð. ¥ã´ð äèð³´ì êàä´ðå áóë-
ñà þìàê â´¢åïòåð, äèð³´ìí´í êèì áóëñà þìàê ì¿ñò´õ´áòåð.

Ò´³àð´ò ñóëàðû
Ò´³àð´ò ¿÷åí ÿãìóð (ÿ¼ãûð), êàð ñóû, äè¼ãåç, êºë ñóû,

åëãà, êîå ñóëàðû ä¿ðåñòåð. Ñåðê´, ã¿ë ñóû, àãà÷òàí â´
¢èìåøò´í ÷ûãàðûëãàí ñóëàð êåáè ñûåê í´ðñ´ë´ð ò´³àð´ò
¿÷åí ä¿ðåñ áóëìàñ. Ñóíû¼ èñêåðì´âåíí´í â´ ºçã´ðì´ã´íåíä´í
çàðàð áóëìàñ â´ ³´ì ÿôðàê, ñàáûí êåáè ïàêü í´ðñ´ë´ð êàòû-
øó çàðàð êûëìàñ, ´ã´ð ñó êóåðãàí áóëìàñà. Øóðïà êåáè êàé-
íàòûï ºçã´ðòåëñ´ ò´³àð´òê´ ÿðàêëû áóëìàñ. Ñ¿ò êåáè ò´ãà-
ìå â´ ò¿ñå áóëãàí í´ðñ´ êàòûøñà áåð ñûéôàòû ñóäà çà³èð
áóëñà, ä¿ðåñ áóëìàñ. Ñåðê´ êåáè ò´ãàìå â´ ò¿ñå â´ èñå áóëãàí
í´ðñ´ êàòûøñà èêå ñûéôàòû çà³èð áóëñà ä¿ðåñ áóëìàñ áàðû
áåð ãåí´ ñûéôàòû çà³èð áóëñà ä¿ðåñ áóëûð. ¥ã´ð ïàêü ñóãà
ì´è ìºñò´ãúì´ë êàòûøñà ì´è ìºñò´ãúì´ë óë ñóäàí àç áóëñà,
êàòûøëû ñó ò´³àð´ò ¿÷åí ä¿ðåñ áóëûð. ¥ã´ð ñóãà í´¢´ñ´ò
ò¿øñ´ àç áóëñà äà í´¢åñ èò´ð, ì´ã´ð àãûì ñó áóëñà ÿêè çóð
êºë áóëñà çàðàð èòì´ñ. Çóð êºëíå ñóíû¼ é¿çå é¿ç àðøûí áóë-
ìàê èë´ ÷àìàëàãàííàð, òèð´íëåãå — ÷óìûðûï àëãàíäà ñóíû¼
ò¿áå à÷ûëûï êàëìàñëûê êàä´ð áóëûðãà êèð´ê.

(Ôàñûë) Õàéâàííàðäàí êàëãàí ñó õ¿êåìå(Ôàñûë) Õàéâàííàðäàí êàëãàí ñó õ¿êåìå(Ôàñûë) Õàéâàííàðäàí êàëãàí ñó õ¿êåìå(Ôàñûë) Õàéâàííàðäàí êàëãàí ñó õ¿êåìå(Ôàñûë) Õàéâàííàðäàí êàëãàí ñó õ¿êåìå

Àòòàí, ñûåðäàí â´ áàøêà èòå àøàëà òîðãàí õ´éâàííàðäàí
êàëãàí ñó ïàêü â´ ò´³àð´ò ¿÷åí ¢àèçäåð. Òàâûê, ì´÷å, â´ åðòêû÷
êîøëàðäàí êàëãàí ñó áàøêà ñó áóëäûêòà ì´êðó³òûð. Õ´íçèð
(äó¼ãûç) â´ áàøêà åðòêû÷ õ´éâàííàðäàí êàëãàí ñó í´¢åñòåð.

(Ôàñûë) Ì´-è-ì¿ñò´ãúì´ë(Ôàñûë) Ì´-è-ì¿ñò´ãúì´ë(Ôàñûë) Ì´-è-ì¿ñò´ãúì´ë(Ôàñûë) Ì´-è-ì¿ñò´ãúì´ë(Ôàñûë) Ì´-è-ì¿ñò´ãúì´ë

Ò´³àð´ò, ã¿ñåë ÿêè ô´êàòü ñàâàá ¿÷åí èñòèãúì´ë èòåëåï
ò´íåíí´í àåðûëãàí ñóäûð. Îøáó ñóíû îëóã èìàìíàð ïàêü äèï
ô´òâà áèðìåøë´ðäåð â´ ë´êèí ò´³àð´ò ¿÷åí ÿðàêëû áóëìàñ â´
ý÷ì´ê ì´êðó³òûð â´ êèåìã´ òèäåðì´êò´í ñàêëàíìàê óëàäûð.

Âàëëà³è ́ ãúë´ì áèñ ñàâàï â´ èë´é³èë ì´ð¢èãå â´ë ì´´á
â´ëõ´ìäóëèëë´³.
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(Øóëàé èòåï Àëëà³û ä¿ðåñð´ãåí ªçå ãåí´ áåë´äåð. Àíû¼
êàðøûíà áåçíå¼ êàéòóûáûç ³´ì Àíû¼ ÿíûíäà ãûíà áåçíå¼
êîòûëó óðûíûáûç. ²´ì øóëàé èòåï Àëëà³ûãà ìàêòàó áóëñûí).

À¼ëàòìàëàð
1 Ì¿ãàëëèìí´ð ìîñàôèð â´ ìîêûéìíû áàëàãà à¼ëàòìàê

ë´çåì áóëûð.
2 ßãúíè ò´³àð´òíå êàñûä èòåï ÿêè íàìàçãà ÿðàêëûêíû êà-

ñûä èòåï êåðåøì´ê.
3 Ìèñâ´ê ¿÷åí áàðìàê êàëûíëûãûíäà áåð ñ¿ÿì îçûíëûêòà

à÷ûê àãà÷ òèåøëåäåð.
4 Àðàëàøòûðìàåí÷à ñó èðåøòåðä´é áóëñà àðàëàøòûðìàê

ñ¿íí´òòåð. ¥ã´ð àðàëàøòûðìàãàíäà ñó èðåøòåðä´é áóëìàñà
àðàëàøòûðìàê ôàðûç áóëûð.

5 ¥ììà é¿çåãå òàð áóëûï àñòûíà ñó êåðì´ñò´é áóëñà êóç-
ãàëòìàê ôàðûç áóëûð.

6 Ò´³àð´òò´ ìîííàí áàøêà ñ¿íí´ò â´ ´ä´ïë´ð áàðäûð, õà-
ôèçãà (ÿòëàóãà) ñ´³´ë´ò (¢è¼åë´éòº) ¿÷åí áó êàä´ð èë´ èõòèôà
èòåëäå.

Ò´³àð´ò àëó ò´ðòèáå

Êóëëàðíû áåë´çåêë´ðåí´ êàä´ð þìàê
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Àâûç ÷àéêàìàê

Áîðûííû þûï ñå¼ãåðì´ê
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Þçåí þìàê

Ó¼ êóëûí òåðñ´êë´ðå áåë´í þìàê
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Ñóë êóëûí òåðñ´êë´ðå áåë´í þìàê

Áàøíû ÷ûëàíãàí êóë áåë´í ì´ñèõ èòì´ê (ñûéïàìàê)
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Êîëàêëàðíû ÷ûëàíãàí êóë áåë´í ñ¿ðòì´ê

Ìóåííû ÷ûëàíãàí êóë àðêàñû áåë´í ñûéïàìàê
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Ó¼ àÿêíû áàðìàê àðàëàðû â´ òóáûêëàðû èë´ þìàê

Ñóë àÿêíû áàðìàê àðàëàðû â´ òóáûêëàðû èë´ þìàê
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