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Термин «халяль» с арабского языка 
переводится как «дозволенное» и исполь-
зуется во всех сферах жизни мусульман 

С Именем Аллаха  
Всемилостивого, Милующего…  
Хвала Всевышнему Аллаху…  

Мир и благословение  
Его Посланнику Мухаммаду…

www.darul-k
utub.com



6

для обозначения дозволенных и допусти-
мых канонами ислама поступков. Этот 
термин охватывает большое количество 
сфер жизнедеятельности  человека, сре-
ди которых, например, питание, фарма-
цевтика, одежда, работа, семья, услуги и 
многое другое.
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Халяль – это полезно

По традициям ислама, только здоро-
вые животные, выращенные без различ-
ных биологических добавок, допускают-
ся к убою. Мясо животного, забитого по 
весьма гуманным канонам шариата, не 
содержит вредных веществ и «фактора 
страха», который возникает у животных 
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при современных методах забоя, когда 
мясо фактически отравляется адренали-
ном. 

Термин «харам» в исламе обо значает 
всё запретное. Все исламские запре-
ты основаны на ясных и бесспорных 
доказательствах, содержащихся в пер
воисточниках – Благородном Куръане и 
Сунне пророка Мухаммада (саллаллаху 
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алейхи ва саллям). При этом Всевышний 
запретил лишь малую часть из огромно-
го количества дозволенного в этом мире, 
что, бесспорно, говорит о Его Милосер-
дии к Своим созданиям.

Как правило, на запретность тех или 
иных продуктов питания влияют следую-
щие причины:
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 прямой запрет Всевышнего, напри-
мер, запрет на употребление свинины, 
мертвечины, вина, крови и т. д.;

 вред, наносимый телу или разуму, 
т. е. всё то, что причиняет ущерб физиче-
скому здоровью человека, а также всё то, 
что вызывает помутнение рассудка, как 
например, опьяняющие напитки или 
наркотики.
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Также запрещёнными к употре блению 
являются: 

 различные нечистоты (наджаса), 
например, экскременты, кровь, гной и 
рвотные массы;

 мертвечина, к которой относятся 
разрешённые животные и птицы, кото-
рые не были забиты по правилам ислама 
или же это животные, которые были за-
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прещены изначально, например, хищные 
животные, хищные птицы, ослы и мулы.

Правила убоя животного  
в соответствии с канонами ислама
При убое животного (птицы) по кано-

нам ислама необходимо соблюсти следу-
ющие условия:

1) животное или птица, предназначен-
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ные к убою, должны быть дозволены с 
точки зрения канонов ислама;

2) в момент забоя животное (птица) 
должно быть живым;

3) забойщик должен быть мусульмани-
ном или из числа людей Писания, то есть 
иудеем или христианином;

4) произнесение человеком, осущест-
вляющим убой, фразы: «Бисмиллях!  
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АЛЛАХ акбар!» (С именем Аллаха,  
АЛЛАХ велик!) То есть непосредствен-
но перед началом процесса убоя забой-
щик должен произнести: «Бисмиллях! 
АЛЛАХ акбар!». При забое партии птиц 
данная фраза должна произноситься для 
каждой птицы индивидуально.

Если человек забыл произнести эти 
слова, то животное все равно будет счи-
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таться дозволенным для употребления в 
пищу. Однако если человек не произнес 
данную фразу намеренно, то животное не 
будет являться дозволенным для употре-
бления в пищу;

5) перерезание остро наточенным но-
жом (без промедления)  пищевода, тра-
хеи и двух яремных вен.
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Этикет одежды и украшений в исламе 
В исламе уделяется огромное внима-

ние внешнему виду человека. Основ-
ные характеристики исламского оде-
яния – это скромность и чистота. При 
выборе одежды или украшений следует 
проявлять умеренность и не быть рас-
точительным, также следует учитывать 
определённые богословские ограниче-
ния, содержащиеся в Куръане и Сунне.  
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Мужчинам запрещено носить золо-
тые украшения и шёлк. В одежде муж-
чины не должны уподобляться жен
щинам, а женщины не должны уподо-
бляться мужчинам.

Как женщинам, так и мужчинам запре-
щено носить просвечивающую и обтяги-
вающую одежду.

Одежда должна закрывать опре
делённые части мужского и женского 
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тела (‘аурат). Запретным к публичной 
демонстрации для мужчин является 
часть тела от пупка до колен включи-
тельно. У женщин – все тело, кроме 
лица и кистей рук. Для пятничной и 
праздничной молитвы следует надевать 
лучшую одежду. 
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